
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お手伝いをしよう！ 

～日常生活の中から身体を育てる～ 

きらり オンライン市民向け講演会 

お手伝いを通して、子どもたちはいろいろな力を育てていきます。 

お料理やお掃除など、いつもの活動をちょっと細かく、運動面から一緒に

考えていきたいと思います。 

ご参加にあたってのご注意 
 

・視聴 URL や配布資料等は、お申込みいただいた方のメールアドレスにお送りします。 

・本講演はお申込みいただいた方のみご利用いただけます。 

・視聴 URL の転送や共有、SNS・ブログ等での公開は固くお断りいたします。 

・講演内容の録音・録画・スクリーンショット撮影は禁止とさせていただきます。 

 
 

 

･･･お申込み方法及び視聴方法は裏面をご覧ください･･･ 

配信期間：2026 年2 月6 日(金)9:00 ～24 日(火)9:00 

開催方法：オンライン動画（40 分程度） 

講  師：大淀 章子（きらり・作業療法士） 

対  象：市内在住・在勤・在学の方 

申込期間：１月 13 日(火)9:00 ～30 日(金)9:00 

小金井市児童発達支援センターきらり 
 電話 0422-60-1550 

問い合わせ  



https://forms.gle/MceXfhkrVwTSguKX6 

きらり オンライン市民向け講演会  お申込み及び視聴方法 
 

 
お持ちのモバイル端末等で右の QR コードを 

読み取り、お申込みください。 
 

 

 

※メールアドレスの入力が間違っていると、情報の送信をはじめ、きらりからのご連絡ができません。 

入力の際には、お間違いがないよう、今一度お確かめください。 

    また、受信できる容量が大きいアドレス（PＣメール等）でのお申込みをお勧めします。 

※個人でのお申込みとなります。お送りいただいた個人情報は講演会以外の目的には使用いたしません。 

 

お申込みから視聴までの流れ 

申込期間： 1/13（火）9：00 ～ 30（金）9:00 

QRコードを読み取りお申込みください。 どうしても難しい場合は、きらりまでご連絡ください。 

お申込み後、【受付完了メール】を自動送信いたします。 

２日経っても返信がない場合は、きらりまでお問い合わせ下さい。 

 

配布資料・視聴 URL・事後アンケート送付：2/3(火)までに 

入力いただいたメールアドレス宛に、配布資料や視聴 URL、事後アンケートをお送りします。 

※「＠gmail.com」からのメールが受信できる設定をお願いします。 

 

配信期間 ： 2/6（金）9：00～ 24（火）9：00 

２/3（火）までにお伝えする URLをクリックしてご視聴ください。 

配信期間中は、何度でも視聴いただけます。 

 

事後アンケート：2/27（金）締切 

２/3（火）までにお伝えするアンケート URLをクリックし、ご感想等をお聞かせください。 

今後の参考にさせていただきます。 
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