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成長と相談の記録 

氏名：（                   ）  記入日：     年    月    日 

 

以下の内容は、お子様の相談をお聞きする上で参考とさせて頂くものです。当てはまらない項目は空欄

のままで構いません。質問事項が多く、お手数ですがご記入をお願いいたします。 

 

◆これまでのお子様の成長について、以下にご回答ください。 

１．出生前 

保護者の健康状態  

胎児
た い じ

の健康状態  

２．出生時 

妊娠期間 週     日 身長／体重 cm／    g 

分娩
ぶんべん

方法 経腟
けいちつ

分娩※・帝王切開  ※経腟分娩は、自然分娩や無痛分娩、計画分娩等を指します。 

出生時の異常（あれば） 逆子・仮死・チアノーゼ・黄疸
おうだん

・N-ICU その他（          ） 

泣き方 弱い・普通・強い 哺乳力
ほにゅうりょく

 弱い・普通・強い 

医師から言われたこと  

３．乳児期（0～1 歳） 

首のすわり カ月 ハイハイ カ月 歩きはじめ カ月 

喃語
な ん ご

 カ月 初語 カ月 指差し カ月 

人見知り 弱い・普通・強い 後追い 弱い・普通・強い 

夜泣き 弱い・普通・強い 癇癪
かんしゃく

 弱い・普通・強い 

育てにくさ あまり感じなかった ・ 時々感じた ・ 多くの場面でそう感じた 

乳児健診で言われたこと  

保護者が心配だったこと  

４．幼児期（1～6 歳）    就園先：〔           〕幼稚園・保育園 

言葉の発達 遅い・普通・早い 二語文の使い始め 歳   カ月 

甘え 弱い・普通・強い おむつのとれた時期 歳   カ月 

こだわり 弱い・普通・強い →どんな？（               ） 

過敏さ 弱い・普通・強い →どんな？（               ） 

登園状況 問題なし・問題あり 集団行事への参加 問題なし・問題あり 



小金井市教育相談所 

 2 / 3                                2025 ver.2 

 

遊び 一人遊びが多い ・ 友達と遊ぶ ・ 変わった遊びが多い 

好きな遊び  

乳幼児健診や就学時健診

で言われたこと 
 

就園先から言われたこと  

保護者が心配だったこと  

５．小学校      就学先：〔            〕小学校 

登校状況 問題なし・問題あり 生活リズム 問題なし・問題あり 

学習状況 問題なし・問題あり 好きな教科（     ）苦手な教科（     ） 

友達関係 問題なし・問題あり 特定の友達 いない・いる（  ）人 

興味のあること・趣味  習い事  

学校での支援 無し・有り（具体的に：         支援期間：継続中・既に終了） 

先生から言われたこと  

保護者が心配だったこと  

６．中学校      就学先：〔             〕中学校 

登校状況 問題なし・問題あり 生活リズム 問題なし・問題あり 

学習状況 問題なし・問題あり 好きな教科（     ）苦手な教科（     ） 

友達関係 問題なし・問題あり 特定の友達 いない・いる（  ）人 

興味のあること・趣味  習い事  

学校での支援 無し・有り（具体的に：         、支援期間：継続中・既に終了）  

先生から言われたこと  

保護者が心配だったこと  

７．高校       就学先：〔             〕高校 

登校状況 問題なし・問題あり 生活リズム 問題なし・問題あり 

学習状況 問題なし・問題あり 好きな教科（     ）苦手な教科（     ） 

友達関係 問題なし・問題あり 特定の友達 いない・いる（  ）人 

興味のあること・趣味  習い事  

先生から言われたこと  

保護者が心配だったこと  
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８．お子様に当てはまる項目があればご回答ください。 

健康について 

頭痛 ・ 貧血 ・ ぜんそく ・ てんかん ・ 食欲不振 ・ 嘔吐しやすい 

偏食 ・ 腹痛 ・ 酔いやすい ・ 発熱しやすい ・ ひきつけ 

けいれん発作（     才頃、発熱有り・発熱無し）・ 弱視 

アレルギー（         ）・ 月経開始（       才頃） 

その他（                           ） 

癖について 

夜驚 ・ 夜尿 ・ 頻尿 ・ 性器いじり ・ 指しゃぶり ・ 爪かみ 

独り言 ・ 吃音 ・ 落ち着きがない ・ 自傷行為 ・ 抜毛 

チック（具体的に：          ） 

その他（                           ） 

性格について 

神経質 ・ 不安や緊張が強い ・ 慎重 ・ おおらか ・ 飽きっぽい 

人なつこい ・ 攻撃的 ・ 感情的 ・ 頑固 ・ わがまま ・ 素直 

自己主張しない ・ 好奇心が強い ・ マイペース ・ 協調性がある 

その他（                          ） 

 

◆これまでのお子様の相談状況について、該当するところに記入してください。 

医療機関・相談機関名 受診・相談時期 治療・相談の経過 診断名・検査名等 

 年  月頃から 継続中・終了（  年  月）   

 年  月頃から 継続中・終了（  年  月）  

 年  月頃から 継続中・終了（  年  月）  

 年  月頃から 継続中・終了（  年  月）  

 

◆上記に当てはまらないことで何かありましたら以下にご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 


