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会   議   録 

会 議 名 第２３期小金井市公民館企画実行委員の会議 第１０回 

事 務 局 公民館 本町分館 

開 催 日 時 
平成２７年５月１２日（火） 

午前９時３０分～１２時２９分 

開 催 場 所 公民館 本町分館 

出 席 委 員 沖委員、五味川委員、苅込委員、佐野委員、松川委員 

欠 席 委 員  

事 務 局 員 大野主査、加藤（非常勤） 

傍 聴 の 可 否 可 傍 聴 者 数 ０人 

傍聴不可・一部不可

の場合は、その理由 
 

会 議 次 第  １ 第３２期第１７回公民館運営審議会の報告について 

 

２ 事業の報告について 

  （１）市民講座「元気な歌声で小金井を明るくしよう（そ

の４）」について 

（２）成人学校「水辺緑地探訪」について 

 

３ その他 

（１）平成２７年度の事業計画について 

（２）企画実行委員連絡会について 

 

４ 配付資料 

  各公民館事業の計画・報告 

  前回会議録の配付（第９回）（第８回差替え）  
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司 会  佐野 委員 

 

【発言内容】 

１ 第３２期第１７回公民館運営審議会の報告について 

大 野  ４月２３日に開催されました。報告については、別紙をご覧ください。 

      

２ 事業の報告について 

（１）市民講座「元気な歌声で小金井を明るくしよう（その４）」について 

大 野  ３月に実施した前担当者の鈴木さんの講座ですが、前回報告が漏れました

ので、今回報告いたします。参加者の感想等、詳しくは事業のまとめをご覧

ください。前担当者の意見としては、今後も続けて欲しいとのことです。 

加 藤  紅茶とコーヒーを間違えた方がいたようですね。 

苅 込  コーヒーで申し込んでいたのに紅茶とおっしゃった方がいたようです。 

佐 野  手を挙げた方に渡したら、数が合わなくなりました。 

加 藤  最初に紅茶の方をこちらで読み上げてから配った方がいいかもしれません

ね。 

大 野  事業評価をお願いします。 

     評価は全てＡ。反省と課題分析は、紅茶を明確に配る。前任者が行ってい

た曲解説については検討するとします。 

松 川  曲解説は、新たに担当する大野さんのカラーを出せばよいと思います。 

 

（２）成人学校「水辺緑地探訪」について 

加 藤  ４月２日に無事終了しました。天候もよく、桜も満開でよかったと思いま

す。参加された委員の方、ありがとうございました。昼食もお花見しながら

食べることができて、受講者も喜んでいました。 

 一つ問題だったのは、昼食購入で講師と一緒にコンビニに立ち寄った方が

はぐれてしまったことです。無事合流できたのでよかったですが、こちらも

入ったことすら確認できなかったので気づきませんでした。昼食持参はお願

いしていますが、集合時に確認するようにしたいと思います。 

佐 野  公民館外のウォーキングなどで保険証を持参するように明記されていると

とろがあるのですが、これまでに水辺散策などで持参するように伝えている

のでしょうか。 

加 藤  これまでに特に持参するようにお願いしたことはないです。ケガや事故も

なかったのですが。 

苅 込  他の野外研修なども、何かあれば適応される保険があるのですか。 

大 野  公民館の事業活動での事故に適応される保険には入っています。一定額出

るものですが、すぐ出ないので、まずは自分の保険証で治療していただくこ

とになります。 
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松 川  自主グループでも、野外に行くとき傷害保険はかけています。 

苅 込  公民館講座の応募要項で保険証持参を見たことがないと思います。 

沖    ウォーキング協会では、保険証持参になっています。 

加 藤  他の館でも野外の講座があるので、保険証の持参をどうしているか聞いて

みたいと思います。 

     事業評価をお願いします。 

     評価は、全てＡ。反省と課題分析は、昼食の持参について確認する、保険

証の持参について、各館の現状を確認するとする。 

佐 野  今回、歩く前や昼食後にストレッチの指導をしてもらってよかったと思い

ます。 

松 川  指導してくれている大井さんがいない時はどうしますか。 

加 藤  いらっしゃらなくても、一般知識でできるストレッチはした方がいいかも

しれませんね。 

沖   今回は平坦なところが多かったのですが、ストレッチをやっていただくとと

てもいいですよね。 

佐 野  昼休みの後の切り替えにもなっていいと思います。 

大 野  今後も、大井さんにはなるべく参加してもらうようお願いしましょう。 

 

３ その他 

（１）２７年度の事業計画について 

加 藤  初めに、新たに決定した講座についてお知らせします。 

     ７月１０日（金）１０時から国際交流事業「住んでみてわかるエクアドル」、

７月２９日（水）１４時から市民講座「元気な歌声で小金井を明るくしよう」

が決まりました。水辺散策の秋編が１０月の１週目か２週目に実施予定です。 

    場所は世田谷です。 

     前回、事業案を持ち寄っていただきたいという話でしたが、どうでしょう

か。残りは、国際交流事業１回、成人学校４回、市民講座６回となります。 

大 野  これからですと、８月以降の開催になります。 

苅 込  今年戦後７０年になりますので、平和について、戦時中の話を聞くなどど

うでしょうか。去年、国分寺恋ヶ窪公民館で写真家の方がお話された講座が

あったようです。問い合わせてみれば詳細がわかると思います。 

     もうひとつは介護についてどうでしょう。介護保険法が変わるときに映像

と実践で説明を受けたときがありましたが、文章を読むよりわかりやすくて

とてもよかったです。 

大 野  介護をされる家族の方のための講座になりますかね。 

苅 込  そうですね。 

沖   実際家族がそうなった場合、どこに申請したり相談したりしていいかわから

なかったりするので、自分の今後を含め疑問に思っている人は多いのではな
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いでしょうか。 

苅 込  事前準備や備えということで勉強してみるのはいいと思います。 

松 川  近々、自分のサークルで介護保険制度について介護福祉課の方にご講義い

ただく予定です。今度、介護保険制度が変わるので説明してもらいます。 

     介護は、突発的に起こるので知識が必要ですよね。 

佐 野  講座でやる場合、幅広いので、ポイントを絞らないといけないですね。 

松 川  一番関心があるのは、介護と認知症だと思います。認知症は、介護とは別

の問題があり大変です。 

苅 込  以前、ここで認知症の講座をやりましたが、その時の講師の方もよかった

です。 

加 藤  確か高齢者学級の一つだったと思います。老人総合研究所の方なので、ま

た問い合わせてもいいかもしれません。 

松 川  終活関連で、相続税に関しても大きく変わるのでその話もいいかもしれま

せん。今年だけにとらわれず、来年を見据えて組んでもいいのではないでし

ょうか。 

加 藤  では、介護か認知症か終活の中から決めていきましょう。 

     他に、佐野委員から提案で美文字講座のようなものはどうかというのがあ

りました。昨年、年賀状の書き方がとても好評でしたので、同じ講師の先生

に講義いただければと考えています。 

佐 野  テレビでも文字のバランスの取り方などをやっていて、いいなと思ったの

と、昨年の先生の人柄もとてもよかったので提案させていただきました。 

加 藤  「美しい文字の書き方」というようなタイトルで、内容は講師とも相談し

て決めたいと思います。実施時期は、秋か冬頃でいいでしょうか。 

松 川  １１月頃でいいと思います。 

大 野  市民講座ですが、昨年行った俳句の続編はいかがでしょうか。 

松 川  社会福祉協議会でも複数回やっているので、今年はいいかなと思います。 

大 野  新撰組についてですが、出尽くした感じがあるので、例えば高島嘉右衛門

などの関連で横浜に行くなど、史跡めぐりもいいかもしれません。 

松 川  講師の村瀬さんなら、新撰組以外にも色々ご存知なので相談してみてもい

いのでは。 

加 藤  場所を変えて２回位実施してもいいですね。 

大 野  他に、前任者の意向で操体法の先生にウォーキングをやってもらうという

案もあります。体を動かすものも取り入れたいので、ヨガか体操を２回位考

えましょう。 

 

（３）企画実行委員連絡会について 

加 藤  松川委員より１９日の企画実行委員連絡会についての検討事項を作ってい

ただいているので、お話し合いください。 
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松 川  タイムスケジュールは別紙のように考えています。 

          出席者の名札は、白紙の紙を用意して書いてもらいましょうか。席の形態

もどうしましょうか。 

苅 込  机は、報告し合うのならロの字でいいのではないでしょうか。 

加 藤  以前本町分館でやった時は、ロの字だったと思います。 

松 川  発表なので、それでもいいかもしれませんが、他館との交流が図りにくい

のでは。 

加 藤  では、自由に座ってもらって、発表の方が前に出るなり、立ってもらえば

いいのではないでしょうか。 

松 川  それがいいかもしれませんね。自由席にしましょう。 

大 野  そうは言っても固まって座るかもしれないので、声かけした方がいいかも

しれないですね。 

苅 込  名札は、紙一枚を三角に折って名前を書いてもらって前に置いた方がわか

りやすいと思います。 

加 藤  では、紙とマジックを用意しておきましょうか。 

佐 野  受付でサンプル作って置いておけばわかりやすいですね。 

松 川  ２回目の連絡会では、本町分館の人気講座をやってみるという話もありま

したが、費用の問題もあるので難しいかもしれません。１９日の連絡会で委

員の皆さんに意見を聞いてみたいと思います。 

 

 

司 会  本日の会議はこれで終了します。 

次回開催日は６月２日（火）９：３０からです。 

司会は、松川委員です。    

  

終了 １２時２９分 

 


